Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Nur mit Anmeldung:

Mittagstisch

Montag bis Freitag ab 12:00 Uhr
frisch gekochte Gerichte

FrihstUckstreff

jeden Dienstag ab 09:00 Uhr
Sie konnen Ihr Frihstiick individuell
zusammenstellen.

Kaffeekranzchen

jeden Dienstag und Donnerstag kénnen Sie ab

14:00 Uhr frischen Kaffee und selbst
gebackenen Kuchen geniellen.

Weillwurstfrihstick

Freitag, 06.06.2025 ab 10:00 Uhr
WeilBwirste, Brezen, siiRer Senf

Dorflinde aktuell

Juni 2025

Seniorentreff

I Die Senioren treffen sich alle 14 Tage,

I am Freitag 13.06. / 27.06. um 14:00 Uhr
1im Tagescafé der Dorflinde

i Es sind alle herzlich eingeladen.

| Heidi Kraus und Kerstin Kolb

Handarbeitstreff
Dienstag, 03.06.2025 ab 14:00 Uhr.

Ladies Stammtisch
Montag 02.06.25 ab 20:00 Uhr im Tagescafé

Er [ﬁbmiadmf

Termine 2025: 11.06. / 09.07. / 06.08. /
03.09./08.10. / 05.11. / 03.12.

Tanzen fir Junggebliebene im

Sonntagscafé
Ab 14:00 Uhr: 3.08. / 12.10. / 2.11.25.

Mehrgenerationenhaus in Langenfeld.
Tanzen, Lachen, Spaf haben. Jeder kann
Tanzen, jeder kann mitmachen. Tanzen

RUMMIKUB wir treffen uns alle zwei

Wochen am Mittwoch um 14:00 Uhr im

Tagescafé. Termine: 04.06. und 18.06.2025.

fordert die Beweglichkeit, Kondition,
Reaktion und Konzentration. Schone Musik
und abwechslungsreicher Rhythmus wecken
unsere Lebensgeister und animieren zum
Tanzen. Die Freude am Mitmachen steht

Stricken mit Heike

Am Mittwoch, 04.06. um 15:00 Uhr in der
Scheune und 18.06.2025 um 19:00 Uhr im
Tagescafé.

stets im Vordergrund. Machen Sie mit - wer
tanzt bleibt fit. Getanzt wird einmal im Monat
von 10:00 - 11:30 Uhr gegen einen kleinen
Unkostenbeitrag. Es entsteht sofort mehr
Lebensfreude und Energie. Partner und

Gefordert vom:

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Biiro Dorflinde Langenfeld
Telefon 09164 996638

Offnungszeiten
Montag - Freitag 10:00 — 14:00 Uhr

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Info
und Anmeldungen: Willi und Christa Graf,
Tel. 09162-7006 oder direkt

in der

] \ Dmf/m

Langenfeld

Mehrgenerationenhaus
Dorflinde Langenfeld

FIoRleinstralle 6 - 91474 Langenfeld - Tel. 09164-99 66 38 - Fax 09164-996713
E-Mail: dorflinde@Langenfeld-mfr.de - Internet: www.dorflinde-langenfeld.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de
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02.06. —06.06.2025

Montag Tortellini in Schinken-Sahne-SofRRe 7,00 €
Dienstag Kartoffelofengemise mit Dip 7,50 €
Mittwoch Hackbraten mit Kartoffelbrei 9,00 €
Donnerstag gedunstetes Fischfilet, Dillsol3e, Reis 10,00 €
Freitag Wiener mit Kartoffelsalat 7,50 €
Weillwurst

09.06. —13.06.2025 11.06. Tanzen
Montag FEIERTAG 0,00 €
Dienstag Nudel-Schinken-Gratin 7,00 €
Mittwoch Bratwurst, Spargelgemiuse, Kartoffeln 10,00 €
Donnerstag Hahnchenschenkel mit Kartoffelsalat 8,50 €
Freitag Matjes mit Kartoffeln 9,00 €
16.06. —20.06.2025

Montag Ofenmakkaroni mit Salat 8,00 €
Dienstag Gemusecurry mit Reis 8,00 €
Mittwoch Jagerbraten mit KloR und Salat 10,00 €
Donnerstag FEIERTAG 0,00 €
Freitag BRUCKENTAG 0,00 €
23.06.- 27.06.2025

Montag Kartoffeln mit Krauterquark 7,00 €
Dienstag Saure Bratwurst mit Brot 8,00 €
Mittwoch Gulasch mit Reis und Salat 10,00 €
Donnerstag Hausmacher Stadtwurst mit Kartoffelgemuise 8,00 €
Freitag Eintopf 7,00 €

Gerne konnen Sie auch halbe Portionen bestellen!

INFO: Das Thema Allergene hat schon langst Einzug in den Kiichenalltag gehalten. Die Anzahl der Betroffenen, die i
allerglsch auf bestimmte Lebensmittel reagieren, steigt stetig. Allergische Reaktionen kdnnen von einer Vielzahl an |
Lebensmitteln ausgeldst werden. Insgesamt konnen 14 Hauptallergene festgemacht werden. Auch in unseren
Gerichten konnen Spuren von

: glutenhaltigem Getreide, Soja, Krebstiere, Eier, Fisch, Erdniisse, Milch, Laktose, Schalenfriichte, Sellerie, Senf,
I Sesam, Schwefeldioxid, Sulfite, Lupinen und Weichtieren enthalten sein.



