Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Nur mit Anmeldung:

Mittagstisch

Montag bis Freitag ab 12:00 Uhr
frisch gekochte Gerichte

FrihstUckstreff

jeden Dienstag ab 09:00 Uhr
Sie konnen Ihr Frihstiick individuell
zusammenstellen.

Kaffeekranzchen

jeden Dienstag und Donnerstag kénnen Sie ab
14:00 Uhr frischen Kaffee und selbst
gebackenen Kuchen geniellen.

Weillwurstfrihstick

Freitag, 04.07.2025 ab 10:00 Uhr
WeilBwirste, Brezen, siiRer Senf

Dorflinde aktuell

Juli 2025

Seniorentreff

I Die Senioren treffen sich alle 14 Tage,

I am Freitag 11.07. / 25.07. um 14:00 Uhr
1im Tagescafé der Dorflinde

I Es sind alle herzlich eingeladen.

i Heidi Kraus und Kerstin Kolb

Handarbeitstreff
Dienstag, 01.07.2025 ab 14:00 Uhr.

Manner Stammtisch

Mittwoch, 09.07. und Montag, 21.07.2025
um 20:00 Uhr im Tagescafé.

Sonntagscafé
Ab 14:00 Uhr: 3.08. / 12.10. / 2.11.25.

RUMMIKUB wir treffen uns alle zwei

Wochen am Mittwoch um 14:00 Uhr im
Tagescafé. Termine: 02. / 16. / 30.07.2025.

Stricken mit Heike

Am Mittwoch, 02.07. um 15:00 Uhr in der
Scheune, am Dienstag, 15.07. und Mittwoch,
30.07.2025 um 19:00 Uhr im Tagescafé.

Gefordert vom:

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Er [wmiaam.z”

Termine 2025: 09.07. / 06.08. / 03.09. /
08.10./ 05.11. / 03.12.

Tanzen fiir Junggebliebene im
Mehrgenerationenhaus in Langenfeld.
Tanzen, Lachen, Spaf haben. Jeder kann
Tanzen, jeder kann mitmachen. Tanzen
fordert die Beweglichkeit, Kondition,
Reaktion und Konzentration. Schone Musik
und abwechslungsreicher Rhythmus wecken
unsere Lebensgeister und animieren zum
Tanzen. Die Freude am Mitmachen steht
stets im Vordergrund. Machen Sie mit - wer
tanzt bleibt fit. Getanzt wird einmal im Monat
von 10:00 - 11:30 Uhr gegen einen kleinen
Unkostenbeitrag. Es entsteht sofort mehr
Lebensfreude und Energie. Partner und
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Info
und Anmeldungen: Willi und Christa Graf,
Tel. 09162-7006 oder direkt

in der

] \ Dmf/m

Langenfeld

Mehrgenerationenhaus

Dorflinde Langenfeld

Biiro Dorflinde Langenfeld
Telefon 09164 996638
Offnungszeiten

Montag - Freitag 10:00 — 14:00 Uhr

FIoRleinstralRe 6 - 91474 Langenfeld
E-Mail: dorflinde@Langenfeld-mfr.de - Internet: www.dorflinde-langenfeld.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de

- Tel. 09164-99 66 38 - Fax 09164-996713
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